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Circolare n. 21 
AGLI ALUNNI E ALLE FAMIGLIE 

AL PERSONALE DOCENTE E ATA 
AI PORTATORI D’INTERESSE 

AL DSGA 
AL SITO WEB 

 
Oggetto: Partecipazione all’Evento “Sport all’aperto IV Edizione” e Seminario su Outdoor Education e Sport – 

6 e 7 Ottobre 2024 

Si comunica che domenica 6 ottobre 2024, sul Lungomare di Milazzo, 
si terrà l’Evento “Sport all’aperto IV Edizione”, che vedrà la 
partecipazione di 67 società sportive, impegnate in 55 discipline 
differenti, su un’area complessiva di 12 km². 

Tutti gli alunni e le loro famiglie sono invitati a partecipare 
autonomamente all’evento, che rappresenta un’importante occasione di 
condivisione della buona pratica sportiva. Questo evento è in linea con 
la massima latina “Mens sana in corpore sano”, la quale sottolinea il 
legame indissolubile tra benessere fisico e mentale, valori che sono alla 
base dell'outdoor education. 

L'outdoor education rappresenta un approccio educativo innovativo 
che valorizza l’apprendimento in contesti naturali, promuovendo 
l'acquisizione di competenze attraverso esperienze dirette. L’ambiente 
esterno non solo stimola il movimento e il benessere fisico, ma 
arricchisce anche il percorso cognitivo e sociale degli studenti, offrendo 
opportunità di apprendimento attivo e collaborativo. 

L’esperienza proseguirà lunedì 7 ottobre 2024, presso l’Aula Magna del 
nostro Istituto, con un Seminario dedicato al tema dell’outdoor education 
e dello sport. Durante l'incontro, verrà analizzato come lo sport all’aria 
aperta sia uno strumento fondamentale per favorire lo sviluppo integrato 
della persona, unendo la dimensione fisica a quella intellettuale e 
valoriale. Sarà, inoltre, approfondito come l’educazione all’aperto offra 
un modello formativo che promuove il rispetto delle regole, la resilienza, 
la cooperazione e la crescita personale. 

Il seminario vedrà coinvolti gli alunni delle classi sottoindicate secondo la seguente scansione oraria: 

 Ore 9:00 -10:00: Classi II C IT, III A BA/ III A BS, IV C MM, V D BS 

 Ore 10:00 - 11:00: Classi I A EE, I B IT, III A TL, IV B BS, IV A TL 

Il seminario intende fornire un quadro completo sui benefici dell’outdoor education, offrendo spunti di riflessione su 
come lo sport e l’ambiente esterno possano integrarsi per promuovere un'educazione a tutto tondo. Tale approccio mira 
non solo a migliorare il benessere fisico, ma anche a rafforzare abilità sociali e cognitive, consolidando il valore 
dell'apprendimento esperienziale. 

Si raccomanda la massima partecipazione a entrambe le giornate, per cogliere i numerosi spunti offerti e per riflettere 
sul ruolo educativo dello sport nel contesto dell’outdoor learning. 
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A conclusione della conferenza in Aula Magna gli studenti ritorneranno in aula e proseguiranno regolarmente le lezioni. 
I docenti vigileranno secondo l’orario di servizio. 
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott. Bruno Lorenzo CASTROVINCI 
Firmato digitalmente ai sensi del D.lgs. 82/2005 
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