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Circolare n. 131 

 

AL PERSONALE DOCENTE E ATA 

                                                                                                            AI GENITORI 

                                                                                                     AGLI ALUNNI DELLE CLASSI  

5ACM, 5ABA, 5ABS, 5BBS, 5CBS, 5DBS,5AEC,5AET 

                                                                                                            AL D.S.G.A 

                                                                                                            AL SITO WEB 
 

 

 

Oggetto: Seminario "Scienza dell'Alimentazione e Medicina dello Sport" – Venerdì 10 gennaio 2025 

Si comunica che il giorno 10 gennaio 2025, presso l’Aula Magna dell’Istituto, si terrà il seminario dal titolo "Scienza 
dell'Alimentazione e Medicina dello Sport", organizzato con il patrocinio dell'Università degli Studi di Messina e con 
il patrocinio dell’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Messina.  

L’evento rappresenta un’opportunità unica di approfondimento su tematiche di grande attualità, come la relazione tra 
nutrizione, medicina sportiva e tecnologie farmaceutiche applicate allo sport. L’iniziativa è destinata alle classi 5ACM, 
5ABA, 5ABS, 5BBS, 5CBS, 5DBS,5AEC,5AET e si propone di offrire spunti di riflessione utili sia per l’orientamento 
universitario che per l’approfondimento delle discipline tecniche e scientifiche. 

Relatori dell’evento: 

• Dott. Attilio Andriolo – Medico chirurgo ed ex medico sportivo della Juventus FC. 

• Dott. Claudio Italiano – Dirigente medico presso l’Ospedale di Milazzo. 

• Prof.ssa Cinzia Ingratoci – Delegata all’Orientamento dell’Università di Messina. 

• Prof.ssa Ivana Bonaccorsi – Docente di Chimica degli Alimenti e delegata all’orientamento del Dipartimento 
CHIBIOFARAM dell’Università di Messina. 

• Prof. Herbert R. Marini – Docente di Scienza dell’Alimentazione e delle Tecniche Dietetiche Applicate 
dell’Università di Messina. 

Programma dell’incontro: 

• Ore 10:00 Accoglienza e introduzione ai lavori. 

• Ore 10:15 Interventi dei relatori. 

• Ore 12:30 Dibattito e spazio per le domande. 

• Ore 12:45 Chiusura del seminario. 

L’evento tratterà temi rilevanti come: 

• La figura del medico sportivo e il suo ruolo nella gestione della salute degli atleti. 

• L’importanza della tecnologia farmaceutica nello sviluppo degli integratori alimentari per lo sport. 

• Le opportunità di studio e carriera nell’ambito delle scienze dell’alimentazione e della medicina sportiva. 
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Partecipazione e organizzazione: Tutti gli studenti delle classi in indirizzo sono invitati a partecipare accompagnati 
dai rispettivi docenti in orario. Si raccomanda la massima puntualità e il rispetto delle norme di comportamento durante 
l’evento. 

I docenti sono pregati di annotare la partecipazione delle proprie classi nel registro elettronico. 

Certi della vostra attiva partecipazione, confidiamo che l’iniziativa sarà un momento di crescita e arricchimento per 
tutti gli studenti. 

Cordiali saluti 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott. Bruno Lorenzo CASTROVINCI 
Firmato in digitale ai sensi del D.lgs. 82/2005 
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